
@missusroach 

Ma capsule temporelle 

de COVID-19  

 
 
 

 

 

comment je suis resté occupé pendant 

que j’étais en sécurité à la maison 

________________ 
 

Nous étions chez nous de _________ à _________ 



@missusroach 

L’histoire vivante 
Colle quelques titres, photos, illustrations ou autres souvenirs ici  



@missusroach 

Moi en ce moment 
J’ai ____ ans 

Je mesure ______  

J’habite _________________________________ 

Mes meilleurs amis: ___________________________ 

Mon travail de rêve est ________________________ 
 

Mes choses préférées: 

Endroit __________________________________ 

Couleur _________________________________ 

Animal __________________________________ 

Nourriture ________________________________ 

Groupe / chanteur(euse) _______________________ 

Chanson _________________________________ 

Émission _________________________________ 

Célébrité_________________________________ 

Livre ___________________________________ 

 Façon de passer du temps ______________________ 



@missusroach 

Dans ma tête 
 

  

Je pense beaucoup à… la meilleure partie de cela est… 



@missusroach 

   Doublure argent  
 

 

Une fois que c'est fini, la première chose que je veux faire est 

______________________________________

______________________________________ 
 

Je suis reconnaissant d'avoir ____________________ 

______________________________________

______________________________________ 
 

J’ai appris _______________________________ 

______________________________________

______________________________________ 
 

J’ai découvert que j’aime vraiment _________________ 

______________________________________

______________________________________ 
 

Je reste connecté avec mes amis et ma famille en _______ 

______________________________________

______________________________________ 



@missusroach 

Un jour dans ma vie 
Voici à quoi ressemble une journée typique de sécurité à la maison 

 

Je passe généralement la matinée par _______________ 

______________________________________ 
 

Je fais l'école à la maison en ___________________ 

______________________________________

______________________________________ 
 

Les après-midis, je ___________________________ 

______________________________________

______________________________________ 
 

Les soirées sont pour _________________________ 

______________________________________

______________________________________ 
 

La meilleure partie de la journée est ________________ 

parce que _______________________________ 
 

Je reste actif(ve) par ________________________ 

______________________________________ 



@missusroach 

Les nouvelles célébrations 
Pendant que nous restions en sécurité à la maison, nous avons eu des 

vacances et des événements spéciaux. Voici comment nous avons célébré. 
 

l’événement spécial la date ce que nous avons fait 

   

   

   

   

   

   



@missusroach 

Dans d’autres nouvelles 
Il y avait d'autres choses qui se passaient aussi 

Qui d'autre est chez moi (y compris tout le monde, même les animaux de compagnie) 

______________________________________ 

______________________________________

______________________________________ 
 

Que fait les autres chez vous pendant cette période? 

______________________________________

______________________________________

______________________________________ 
 

Quel a été le plus grand changement? 

______________________________________

______________________________________

______________________________________ 
 

Quelle est la chose la plus surprenante à propos de cette 

situation? ________________________________ 

______________________________________

______________________________________ 



@missusroach 

Quoi d’autre? 
Veux-tu ajouter quelque chose?  

Les pensées, les sentiments, les souhaits, les idées… 

 


